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DIVENTARE INSEGNANTI O CERCARE DI DIVENTARLO
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a Margherita, mia moglie,
"che mi ha sempre sostenuto e sopportato in silenzio per tutti questi anni!"
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CONSIDERARE SEMPRE IL CONTESTO E LA TRASFERIBILITA'

s s i T

I PASSEGGIO
SISTEMA IMPUGNATURA/ PRESA ~ ————] POSTURA DI BASE —l :
| UTILIZZO DEI PIEDI
v I % —— —— —
COLPIRE SENZA FARSI | LA CHIAVE FERRATA ——— POSIZIONE PIEDE AVANZATO ‘ ——— LA BASE DEL PASSEGGIO
COLPIRE ‘ ‘
' I } POSIZIONE INDICE Con la punta rivolta verso 'avversario Passi relativamente corti.
I sulla linea direttrice. i Fare riferimento ad una camminata
normale e la piu naturale possibile.
v < Indice inserito nel gavigliano, viene
E % I : utililzzato per GUIDARE la punta della POSIZIONE PIEDE ARRETRATO ‘
e e <« spada. UTILIZZO CORRETTO DEI PIEDI
= a“ o l ~ LAPUNTAE LA PIANTA
<= ) Ruotato a 45° circa verso l'esterno per
— | v
TEMPO [ w7z % POSIZIONE POLLICE favorire la motricita angolare.
== o I i "BALLS OF THE FEET". Avampiede.
| ==l =
= Pollice posto sul ricasso, viene utilizzat
v I 235 | pereffttuare SPINTE per parae o tagh POSTURA DELLE SPALLE
e DISTRIBUZIONE CORRETTA
a Q Maestro
| 22z 1 GIOVANNI ANTONIO LOVINO DELEESO
o=
MODO % &) - 1580 | In presenza attiva poste frontalmente
I < 0 I all'avversario. Posizione che mi permette ) i
[ ‘ - < Nella trattatistica, relativamente alla di utilizzare attivamente sia il braccio _ “‘bﬂilcer‘lll‘tz 1.10\'1.'11 essere Lcmrlk J
| = | posizione del pollice, vi sono differenze destro che quello sinistro. | leggermente spostato sul piede arretrato.
v | sfumatamente diverse.
B | - POSIZIONE BRACCIO SX
MISURA | < ‘ UTILIZZO DEL ,
= MEDIO
2 a
I <« = I ANULARE | A copertura gola, collo e sterno.
B MIGNOLO Mano semichiusa o semiaperta.
7= | .
v |
<2 |
I - | 7‘ Quando serrare - Quando cedere.
STRATEGIA = g ‘ | POSIZIONE BRACCIO DX
Z I
I = Z
; E I Braccio destro tendenzialmente disteso.
v I N = In questo modo si attivano i muscoli del
@) = I deltoide, del braccio e dell'avanbraccio.
I wn <« 1 Questa posizione permette l'attivazione
NATURA = e dei muscoli della schiena riducendo
I a é I l'effetto peso della spada che va a gravare
&5 sul braccio
7 S ;
e 5 = |
< \
=
= I ! POSTURA DELLE SCHIENA
I | RISPETTO ALLE ANCHE
|
I La postura della schiena rispetto all’anca
I | deve essere retta e NON INARCATA.
Postura che favorisce la stabilita del
l_ baricentro e limita lo spreco d’energia.
el
——— POSTURA DELLE GINOCCHIA



LE GUARDIE

CONSIDERARE SEMPRE IL CONTESTO E LA TRASFERIBILITA'

TRIANGOLI DI COPERTURA

11 lato virtuale che si forma tra la punta della
spada e la spalla del braccio armato va a
comporre un....

TRIANGOLO detto DI COPERTURA.

CONCETTO DI GUARDIA

POSIZIONE

Da cui iniziare o concludere ogni azione

| con il ferro disposto su una linea di

copertura con la punta della lama verso
l'avversario.

CONCETTO DI POSTA

Da cui iniziare o concludere ogni azione
con la punta della spada disposta non
direttamente verso l'avversario.

— -y
PRIMAGUARDIA |
' SECONDA GUARDIA |
TERZAGUARDIA | |
QUARTA GUARDIA ‘ "> CONO O TRONCO DI CONO
PRIMA GUARDIA ALTA | La punta della spada ¢ sempre rivolta
‘ (variante) verso l'avversario.
I L'impugnatura della spada compie
| QUARTA GUARDIA ALTA I un movimento circolare dalla prima
(variante) alla quarta guardia.... la base del
== i "CONO"
SECONDA GUARDIA BASSA I
0
PUNTA BASSA
MANO DI SECONDA |
i | ADATTABILITA' RISPETTO
.> AL CONTESTO
QUARTA GUgRDIA BASSA NATURA / STRATEGIA
PUNTA BASSA !
MANO DI QUARTA I
(variante)

R
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LE QUADRATURE

v

Le quadrature sono settori dove sviluppo un'azione.

Con le quadrature gestisco:

le POSTE e le GUARDIE // la DIFESA e I' ATTACCO

il TRASFERIMENTO DA UNA QUADRATURA AD UN'ALTRA.

v
IN GENERALE
PRIMA GUARDIA Protegge TESTA
SECONDA GUARDIA Protegge STERNO
I TERZA GUARDIA LINEA CENTRALE
I I
| |
QUARTA GUARDIA Protegge INTERNO
| |
| ESEMPI DI VARIANTI |
I QUARTA GUABDIAALTA Protegge TESTA I
(variante) s
I I
| SECONDA GUARDIA BASSA |
(0)
PUNTA BASSA Protegge GAMBA DX
| MANO DI SECONDA |
(variante)
I |
I QUARTA GUARDIA BASSA |
6}
PUNTA BASSA Protegge GAMBA SX
| MANO DI QUARTA [
(variante)
| |
e — = = = = = = e

"GUARDIA IN MOVIMENTO"

v

Le parate e gli attacchi spesso sono forme dinamiche delle GUARDIE
(A LIVELLO POSIZIONE).
PER INTERPRETARE I TRATTATI




LA MISURA

v
IL CONCETTO DI MISURA
— MISURA
L_ "GIUSTA"

Colpisce a piede fermo.

SOTTO MISURA

Verso il Gioco Stretto

— FUORI MISURA
L
I — "MISURA CAMMINANDO"
e e e = =
VEDERE
POI
"T PASSI"

CONSIDERARE SEMPRE IL CONTESTO E LA TRASFERIBILITA'

LE STOCCATE

pag. 03

——  STOCCATA CENTRALE ‘

BOTTA - MEZZA BOTTA ‘

Scoccate in linea con passo sforzato
0 passo straordinario.
E' detta anche COLTELLATA.

— = ="

STOCCATA LATERALE

INTERNA

STOCCATA LATERALE

ESTERNA

STOCCATE ASCENDENTI

INFALSATE

Scoccate con movimento ascendente
i cio¢ la punta della spada si muove
dal basso verso l'alto.
Dette anche PUNTE IN SCANNATURA.

SCOCCATE DISCENDENTI ‘

Scoccate con movimento discendente
cio¢ la punta della spada si muove
dall'alto verso il basso.

IMBROCCATA ‘

Scoccata discendente eseguita dalla ‘

prima guardia.

\ OSTvd O7T1d Tvd 41LvdINd JLLNL ‘

Tutte le stoccate si possono
eseguire con qualsiasi passo.
Dipende dal contesto in cui
si eseguono.

Quindi risulta importante
insegnarle in qualsiasi
posizione.




IL TAGLIO

CONSIDERARE SEMPRE IL CONTESTO E LA TRASFERIBILITA'

pag. 04

v

Azione volante a colpire con il medio/debole della

lama. Sono effettuati con entrambi i fili.

Possono essere MULINELLI e FERMI/ DIRETTI.

| COME CARICARE UN TAGLIO

Snodi articolari del braccio.

| - ROTAZIONI
- SUPPORTO SPALLE
-ANCHE
v

Piu corto il taglio maggiore €
il coinvolgimento delle anche.
"FRUSTATA".

TAGLIO DI POLSO

TAGLIO DI GOMITO

TAGLIO DI SPALLA

v f—

"AZIONE PERCUSSIVA"

———1———d

FENDENTE

| Si esegue rilasciando un movimento

discendente sulla testa dell'avversario.

SGUALEMBRO DRITTO

Si esegue rilasciando un movimento

i discendente a 33 gradi circa a colpire spalla,

collo.

SGUALEMBRO MANCO

TONDO MANCO

Si esegue rilasciando un movimento
circolare parallelo a terreno a colpire il busto

o il braccio.

SOTANO DRITTO

Si esegue rilasciando un movimento
ascendente a 33 gradi circa a colpire interno
coscia, ginocchio, inguine, ascella.

Si esegue rilasciando un movimento

1 discendente a 33 gradi circa a colpire spalla,

collo.

TONDO DRITTO

Si esegue rilasciando un movimento

| circolare parallelo a terreno a colpire il busto

o il braccio.

SOTANO MANCO

Si esegue rilasciando un movimento

+ ascendente a 33 gradi circa a colpire interno

coscia, ginocchio, inguine, ascella.

MONTANTE

'SOLO DI FILO FALSO

Si esegue rilasciando un movimento

ascendente verticale a colpire inguine o parte

bassa del ventre.

"IL SEGNO DELLA SPADA"

LE

8 DIRETTRICI PRINCIPALI

"ROWORTH"

TRAVERSONE DRITTO

| SOLO DI FILO FALSO |

Si esegue con la mano armata disposta sopra

la nostra testa, con la lama e la punta a ruotare |

da sinistra verso destra. [l movimento ¢ quasi
parallelo al terreno. Tale parametro dipende
dall'altezza nostra e dell'avversario.

TRAVERSONE MANCO

[ SI ESEGUE SOLO DI FILO VIVO ‘

Si esegue con la mano armata disposta sopra

la nostra testa, con la lama e la punta a ruotare |

da destra verso sinistra. Il movimento ¢ quasi
parallelo al terreno. Tale parametro dipende

dall'altezza nostra e dell'avversario.

_—— = —— -

v

I traversoni si eseguono normalmente su

misure strette. Essi determinano una

"CATEGORIA MOTORIA DI TAGLI".

I tagli di filo falso

tendono ad
IMPUNTARE




LA TEORIA DEL CERCHIO
DISPOSIZIONE SU TERRENO

CONSIDERARE SEMPRE IL CONTESTO E LA TRASFERIBILITA'

v

Esercizio a misura per applicare ed apprendere sotto
pressione il movimento del passeggio su linee circolari,
lineari ed angolari, rispetto all'avversario.
[CIRCONFERENZA - DIAMETRO - CORDA]

v

La Teoria del Cerchio NON E' una danza circolare, € un
esercizio motorio/ispirativo.

MOTORIO

Cio¢ aiuta a capire gli angoli e gli allineamenti per
disporsi il piu correttamente possibile prima e durante
l'azione.

(I movimenti saranno minimi, spesso frazione degli
angoli che studiamo nel CAMMINAR SUI FILI).

ISPIRATIVO
Serve a conoscere meglio il proprio corpo e la propria
mente evitando di imitare i movimenti altrui.

(Non bisogna cadere nella trappola degli schemi motori).

v

Probabile influsso dello sviluppo
della forma dell'elsa.

FASE DI STUDIO
(TRACCHEGGIO)

Da fermi o in movimento su una
circonferenza immaginaria.
MANTENIMENTO DEL DIAMETRO
IDEALE

I~ ENTRATA IN ATTACCO

Sulla linea direttrice
[DIAMETRO IDEALE]
Massima distanza utile a scontro iniziato.

Preparazione angolare
[CORDA]
- DEVIAMENTO, PRESA DI FERRO -

USCITA DIFENSIVA

Arretrando di misura si trasla il
— cerchio o su una diagonale o su una retta
indietro.

— CORDE

FORZANDO:

Quando si stringe contro, sul ferro
dell'avversario. Questo movimento puo
tendere anche alle LINEE PARALLELE.

SCHIVANDO:
Si sviluppa su una corda in uscita.

— LINEE PARALLELE

Permette di contrastare il tentativo di
guadagno della misura da parte dell'av-

I versario e/0 mantenere costante la misura.

L'INQUADRAMENTO

E' l'allineamento frontale corretto con
l'avversario.

Si ottiene quando tutte le nostre possibili
fonti destinate all'attacco e alla

difesa sono attive. (In presenza)

Spada - daga - mano sinistra.
Possibile utilizzo anche di:

gambe, ginocchia e piedi quando si ¢ pit
sotto misura.

LINEA DIRETTRICE

E'la linea piu breve tra due avversari.
"DIAMETRO" di un cerchio
immaginario.

INQUADRAMENTO
DI
SPADA

Sia il FORZANDO che lo SCHIVANDO
Si sviluppano all'interno del cerchio
iniziale.

Bl =y jmm ey s gemmims) (mmigmmy [ ey em: gty g m— (el

\4

*

Attivazione della visuale
periferica.

IL CONCETTO

pag. 05

DI
TEMPO SCHERMISTICO

TEMPO SCHERMISTICO

In generale si definisce

| UN TEMPO SCHERMISTICO
l'inizio e la fine di qualunque movimento
di spada sia in difesa che in attacco.

*
Mezzo Tempo.




CONCETTO DI GIOCO E
AZIONI FUORI LAMA

\4

In generale tutte le azioni d'attacco dove non vi sia
stato preventivo contatto delle lame si annoverano
nel GIOCO FUORI LAMA.

v

L'INIZIATIVA SUL GIOCO
FUORI LAMA

CORRETTA TEMPISTICA

CONSIDERARE SEMPRE IL CONTESTO E LA TRASFERIBILITA'

LE CONTRARIE SUL GIOCO

pag. 06

FUORI LAMA

i

Azioni di difesa e contro offesa su una azione
d'attacco che parte senza preventivo contatto
delle lame.

PARATA

4‘

‘.4,‘ Intercettare |'arma avversaria mentre
| ¢ in fase d'attacco a ferire.

Prevalentemente sulla corda e
sul diametro a piede fermo.

’ PARATA E RISPOSTA } >

— AZIONE IN 2 TEMPL

—f GESTIONE DELLE QUADRATURE - EFFICACIA DELLA RISPOSTA.

Gestione del Tempo. ‘ *

Prevalentemente su parallele
o sul diametro a piede fermo.

H

PARATA IN BATTUTA }4

AZIONE IN 2 TEMPI.

BATTUTA PREVALENTEMENTE SUL PIATTO. ‘

PARTICOLARE GESTIONE DEL TEMPO.

CONTROTEMPO

}—P’ Prevalentemente sulla corda. ’

—{ AZIONE IN 1 TEMPO |

DISTENDO LA LAMA IN OPPOSIZIONE NEL TEMPO
—1 DELL' ATTACCO AVVERSARIO.
ARRESTA - COPRE - SBARRA - FERENDO IN TEMPO.

DEBOLE SU TAGLI FORTL.
MEGLIO ESEGUIRLO IN SECONDA O TERZA INTENZIONE.

| | GRADIDILAMA.
("Il Tempo")

4{ "TIRARE UN PLJ'G:\"O".‘

PARATA SFORZATA

}' P{ Prevalentemente sulla corda.

4* AZIONE IN 2 TEMPL

ESEGUITA SUL PIATTO DELLA LAMA AVVERSARIA
IN SENSO ORTOGONALE A DISTENDERE IL BRACCIO
TRASPORTANDO E ABBASSANDO.

MOLTO UTILE X SOFFOCARE I TAGLI AVVERSARI
MA UN PO' MACCHINOSO. CONOSCERE BENE
GLI ANGOLI PER INTERCETTARE.

TECNICA MOLTO RAFFINATA.

PARATA IN ARMEGGIO }—P ’ Prevalentemente sulla corda. ‘

AZIONE IN 1-2 TEMPI.‘

CON L'AIUTO MANO SX O DAGA SUL MEDIO DELLA LAMA.‘

PARATA IN RITARDO O PER GESTIRE SPADE PESANTI 7
COME LA 2 MANI. PORTA SPESSO AL GIOCO STRETTO.

PARATE IN CEDUTA ‘

MANO DI QUARTA ‘
AZIONE IN 2 TEMPI |
MANO DI PRIMA ‘

AZIONE IN 2 TEMPI |

PARATA DI SOTANO \

4 IN PARATA \

| AZIONE IN 2 TEMPI|

4 IN BATTUTA |

| AZIONE IN 2 TEMPI|

CONCETTO DI
CEDUTA

LA CEDUTA IN COVERTA \

CEDERE E RIMETTERE LA LAMA ‘

B
L‘

CEDERE IL TERRENO ‘




LA PRESA DI FERRO

CONSIDERARE SEMPRE IL CONTESTO E LA TRASFERIBILITA'

v
[Attacchi.j *
v

QUANDO SI OTTIENE UNA

"PRESA DI FERRO"

—» { QUALUNQUE CONTATTO DI LAMA ’

|

_‘

DEVIAMENTO

Leggero spostamento della punta
della lama avversaria dalla sua
linea direttrice.

FILO SFORZATO

Leggera espulsione della lama
avversaria dalla sua linea
direttrice.

BATTUTA \

Repentina espulsione della
lama avversaria dalla sua linea
direttrice con distacco.

TRASPORTO

Legamento della lama avversaria
con espulsione della stessa dalla
sua linea direttrice.

LEGAMENTO

Profondo spostamento della
punta della lama avversaria dalla

sua linea direttrice.

Prevalentemente azioni con funzioni offensive.
LA PRESA DI FERRO ¢ applicabile anche alla:
DIFESA - CONTROFFESA - SBARRAMENTO - OPPOSIZIONE.

I

1

CONCETTO DI OPPOSIZIONE l L{ CONCETTO DI ANGOLAZIONE

|| mano armata con la punta

Atteggiamento angolare della

della mia spada sull'avversario.

IN LINEA

v

Azione "DIFENSIVA A
CONTROFFENSIVA

Atteggiamento angolare della
mano armata con la punta della
mia spada non sull'avversario.
FUORI LINEA

v

Azione di "BLOCCO"
in termini generali

\—{ LA TRAVERSA l

e da azioni laterali sulla

opposta ai passi traversi
stessi. E' da considerarsi
1 una posizione a
"sbarramento" sulla linea
direttrice della lama
avversaria.

Da considerare tra le
STRETTE DI SPADA.

E' eseguita da passi traversi

lama avversaria in direzione

v

Per enfatizzare|™

le schivate del
corpo.

\—1 LO SBARRAMENTO

l
L Quando la mia spada
vincola la spada

avversaria in alcuni settori.

v

Elemento di *
vincolo.

LE CAVAZIONI
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g

v

La cavazione si esegue con le lame in linea e si
ottiene quando cambio la mia linea d'attacco lungo
la lama avversaria. Predispone al mio migliore
attacco o alla mia migliore difesa.

B ul nea di rettrlc;§—{ E' la linea retta piu breve tra i due contendenti.

. D rma in linecaL{ Quando le lame si dispongono sulla linea direttrice. ‘

CAVAZIONE LINEARE/IN LINEA

I

CAVAZIONE ANGOLATA

!

CAVAZIONE CIRCOLATA

Si esegue ritraendo la propria
lama al di sotto della lama
avversaria. Movimento
soprattutto di spalle.

| | della mano.

Funzione protettiva | *

Fornimenti aperti.
Vecchia scuola.

Si esegue lungo la punta della
lama avversaria passandogli al

di sopra.
Movimento di polso.

Si esegue a braccio disteso pas_
sando sotto la lama avversaria
a eseguire una piccola "U / V"
Movimento di mano e polso.

Conseguenze del

PASSO DIAGONALE dritto e manco

Conseguenze del

PASSO INCROCIATO dritto e manco

CONTRO CAVAZIONE

RICAVAZIONE

CAVAZIONE IN TEMPO

Si esegue una cavazione imme_
diatamente dopo la cavazione
dell'avversario.

CONCETTO DI DOMINANZA

diatamente dopo la contro
cavazione dell'avversario.

Si esegue una cavazione imme_

E' un guadagno di gradi di lama a vantaggio

sul "MOMENTO DI LEVA".

Si esegue una cavazione in un
mio tempo d'attacco e mentre
si guadagna misura.

- Guadagno di gradi di lama

- Stretta di spada.

IL TRACCHEGGIO

v

Eseguito con "MEZZE TRAVERSE", attraverso piccole prese di lama,
piccoli sbarramenti e cavazioni. Serve per studiare il terreno, l'avversario e
come azione di disturbo sulla linea direttrice sempre dell'avversario.

MANTENERE L'INIZIATIVA SUL TRACCHEGGIO E SUL CONTROLLO DEL NOSTRO TERRENO




CONCETTO DI
GIOCO E AZIONI SULLA
LAMA

v

Azioni di ricerca della lama dell'avversario
che ne determinano la cattura, da cui
LEGAMENTO DI LAMA.

Tale azione deve essere di sufficiente
entita e profondita da obbligare 'avversario ad
effettuare il triangolo di copertura
in ceduta o COVERTA.

CONSIDERARE SEMPRE IL CONTESTO E LA TRASFERIBILITA'

CONTRARIE
SUL GIOCO
LUNGO LAMA

v

Azioni di svincolo e controffensiva a contrastare
il legamento di lama da parte della lama
avversaria, da cui
CONTRARIE

| MULINELLO VOLANTE ‘

*‘ MULINELLO IN BATTUTA ‘
t "FORZA BREVE"

] DEFLESSIONE |

La deflessione si ottiene anche
se non si intercetta la lama avversaria.

ﬁ[ IN PRESA }—»

— e — — — oy

Curare la posizione della
mano sinistra

IN PRESA DRITTA - Bassa

— IN PRESA DRITTA - Media

IN PRESA DRITTA - Alta

IN PRESAMANCO -Alta = =|—-» ’

r
I
|
|
|
|
|
|
I

|
= ‘> SENTIMENTO DEL FERRO ‘

DISARMO
REGAZZONI

Il tempo applicabile al movimento
di copertura dipende da come
si sente la pressione del ferro
avversario sulla propria lama e da
come seguirla.

Fondamentale
NON ANTICIPARE TALE MOVIMENTO

I
I
I
I
I
I
I
[
d

ARMEGGIO
E GIOCO STRETTO

v
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PRINCIPI GENERALI
DI BASE

Azioni portate con entrambe le mani
sulla propria spada.

Azioni a mani disarmate.

BLOCCO A TRIANGOLO

Allineamento del busto e gamba arretrata.
Fulcro o punto di pressione.
Opposizione alla forza avversaria.

DISALLINEAMENTO

Mantenimento del proprio centro.

Disallineamento del centro dell'avversario.

AZIONI PERIFERICHE

sul fulcro della pressione.
(Storcere dita, spazzare piedi, ecc.).

H Attacchi periferici non necessariamente

MANTENIMENTO DELLA

PRESSIONE

Mantenere pressione e contatto con
l'avversario.

— VARIABILITA'

Variabilita dell'azione;

Sapere seguire e adattarsi alle azioni
dell'avversario x facilitare il suo
disallineamento e/o per recuperare il
proprio centro.




SPADA DA LATO E DAGA

GLIANGOLI DI COPERTURA

NELL'USO
DELLA LATO E DAGA

CONSIDERARE SEMPRE IL CONTESTO E LA TRASFERIBILITA'

COME SI IMPUGNA UNA DAGA

POSIZIONE DELLA DAGA NEL
PROPRIO SPAZIO

POSIZIONE DELLA LATO NEL
PROPRIO SPAZIO

POSIZIONE DELLA DAGA
RISPETTO ALLA LATO

Linea immaginaria che parte dai nostri
occhi ad incontrare la punta della

La punta della daga € sovrapposta alla
punta della lato.

|
|
| | nostra daga e la punta della nostra lato.
|
|
|

LEGAMENTO E CAVAZIONE
A CATENA
LEGAMENTO E CAVAZIONE Nel legamento a catena una delle due lame
i > (lato o daga) deve mantenere sempre il
A CATENA contatto con una delle due lame dell'avversario.
|
— e — o - - - - = - - - o ]
[ CORRIDOI DI SCORRIMENTO
DELLA LATO E DELLA DAGA
— MANUALITA'
| GIOCO INTERATTIVO DELLE | e
DUE LAME (Rischio di farsi male)
COPERTURA CENTRALE

LE SEI PARATE
DI
DAGA

pag. 09

PARATA DI PRIMA

PARATA DI SECONDA

PARATA DI TERZA

PARATA DI QUARTA

PARATA ALTA

PARATA BASSA




PRINCIPI BASE DI UTILIZZO

DELLA DAGA NELLE CONTRARIE

v

QUANDO utilizzare la daga in modo che aiuti
la spada senza disturbarla.

Sui principi base delle contrarie (tutte),
I'utilizzo della doppia arma prevede
soprattutto il capire QUANDO la seconda
arma va impiegata come ausilio alla
principale.

E', tra le altre cose, un approfondimento
dell'utilizzo della mano sinistra con
maggiori margini di sicurezza.

v

L'INIZIATIVA SUL GIOCO
FUORI LAMA

INSIEME

PRIMA

DOPO

AL POSTO DI

IN ASSENZA

CONSIDERARE SEMPRE IL CONTESTO E LA TRASFERIBILITA'

LE CONTRARIE SUL GIOCO
FUORI LAMA CON LA DAGA

g

CONTRARIE SUL GIOCO
LUNGO LAMA
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Per contrarie si intende un'azione schermistica unica con una sua finalita che si sviluppa in relazione
ad un attacco. All'interno di questa azione di risposta possono pero verificarsi pitl tempi di spada, a

maggior ragione con la daga che puo frazionare ulteriormente i tempi di risposta.

v

Azioni di difesa e contro offesa su una azione
d'attacco che parte senza preventivo contatto
delle lame.

% PARATA ‘L>

¢ in fase d'attacco a ferire.

Intercettare I'arma avversaria mentre ‘

4‘

PARATA E RISPOSTA ‘

— INSIEME

—] PRIMA

— DOPO

—  ALPOSTO DI

PARATA IN BATTUTA \

— INSIEME

— PRIMA

4‘

— DOPO

AL POSTO DI

CONTROTEMPO

INSIEME

AL POSTO DI

v

PARATA SFORZATA

—{  INSIEME
— PRIMA

— DOPO

AL POSTO DI

7‘ PARATA IN ARMEGGIO ’

‘7 INSIEME

Quello che definisce il principio di contraria ¢ sempre la prima azione che viene
fatta sulla lama avversaria ossia il modo con cui viene applicata.

Altri elementi che contano sono:

v

IL MODO IN CUI L'AZIONE SI SVILUPPA

v

LE CONSEGUENZE CHE L'AZIONE SVILUPPA

Azioni di svincolo e controffensiva a contrastare
il legamento di lama da parte della lama
avversaria, da cui
CONTRARIE

%‘ MULINELLO VOLANTE

—{  INASSENZA |

{ IN CONTEMPORANEA |

—{ MULINELLO IN BATTUTA |

—  INASSENZA |

-—{ IN CONTEMPORANEA |

[ ALpostoDl |

DEFLESSIONE |

] INASSENZA |

— IN CONTEMPORANEA l

| IN PRESA |

|
| IN CONTEMPORANEA SEMPRE | I
d

|
> ’ SENTIMENTO DEL FERRO ‘

Il tempo applicabile al movimento
di copertura dipende da come
si sente la pressione del ferro
avversario sulla propria lama e da
come seguirla.

Fondamentale
NON ANTICIPARE TALE MOVIMENTO

Nell'utilizzo della daga
nelle contrarie lungo
lama, risulta fondamentale
acquisire dimestichezza
sul controllo e sul blocco
della lama avversaria
durante e successivamente
all'esecuzione delle
contrarie stesse.




CONSIDERARE SEMPRE IL CONTESTO E LA TRASFERIBILITA'

TIPOLOGIA DEI PASSI ‘ P

PASSO ORDINARIO I i PASSO TRAVERSO
‘ E'il passo normale. Passo laterale a supportare la Traversa. ‘
MEZZO PASSO I + PICCOLO PASSO TRAVERSO
‘ E' meta del passo normale o un piccolo | Piccolo passo laterale a supportare ‘
passo. il Traccheggio..
PASSO SFORZATO f PASSO CIRCOLATO

’ o e S Passo che tende a riportare in
—  E'il passo ordinario un po' pitt lungo. — ;
= inquadramento.

~———  PASSO STRAORDINARIO — RIUNITA
‘ E' il passo ordinario il piti lungo possibile. Riunita repentina dei due piedi. ‘
PASSO INCROCIATO I i PASSATA

CROCE DI DENTRO [l piede posteriore avanza in linea ‘

passando il piede anteriore.

‘ROCE DI FUORI
i PASSO DOPPIO

anteriore o il piede anteriore tira dietro
il piede posteriore.

PASSO DIAGONALE Il piede posteriore scalcia il piede

— CORDA IN ENTRATA

CORDA IN USCITA

PRINCIPI FILOSOFICI
MOTO - SPAZIO - MENTE

*‘ LA GUARDIA IN MOVIMENTO

- ILLEGAMENTO ? -
QUANDO LE LAME NON SI TOCCANO

Ferro in presenza

CAMMINARE SUI FILI

Anche se non in movimento

Stare sul filo della misura

LA MENTE NON MENTE

LA MENTE IN STALLO

LA MENTE IMMUTABILE

LA MENTE DINAMICA
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