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PREMESSA

I'arte. ..

Ha sempre un suo punto di partenza ed un suo punto d'arrivo.
Cio che la rende espressione eccezionale ¢ che mai riusciremo ha vedere né il punto di partenza, né il punto
d'arrivo, ma solo la sua progressione. ...

L'arte della scherma non fa eccezione.

Nell'ambito dello studio della scherma storica europea non possiamo porre la nostra attenzione solo su cio che
si ¢ scoperto ma, proprio perché arte, abbiamo l'opportunita di valutare anche il come potrebbe evolvere
nel tempo.

Ecco perché, a mio parere, ogni contaminazione positiva risulta utile per comprendere il passato ed il futuro di
questa pratica cosi straordinariamente variegata.

Oltre ai testi occidentali, trattati pratici, teorici ¢ comportamentali, come ad esempio “II libro del Cortegiano”
scritto da Baldassarre Castiglioni e pubblicato nel 1528 dove per la prima volta si esprime il significato di
“Sprezzatura”, esistono alcuni testi e pensieri orientali come la filosofia Zen, che ci possono aiutare a
comprendere I'uso della mente nel combattimento con la spada attraverso una prospettiva culturale differente.
L’ aspetto intrigante ¢ che, pur affrontando la problematica con esempi di vita diversi, lo Zen arrivaa
conclusioni molto simili a quelle raggiunte dalle scuole di scherma europee.

Essendoci molte correnti Zen ho cercato un “punto di sintesi” che aiutasse a comprendere in modo facile e piu
generale questa “filosofia di vita”.
Qui di seguito I’esposizione migliore che ho individuato.

COS'E LO ZEN: FILOSOFIA, RELIGIONE O STILE DI VITA?

In sanscrito dhyana, in cinese ch'an, in giapponese zen: pensare, riflettere, meditare.

Un percorso, storico e culturale, che descrive come lo Zen non sia una religione né una filosofia, bensi una
metodologia dello spirito, della coscienza e della mente che puo essere adottata da chiunque, in qualunque
hiogo e tempo. Lo Zen é una Via semplice, diretta e concreta che ci riporta alla realta, “qui e adesso” in modo
tale per cui chiunque puo superare i condizionamenti e gli attaccamenti dietro cui si nasconde la realta e
immergersi nella vita attimo dopo attimo, per tentare di cogliere la “Verita Assoluta” e viverla liberamente e
creativamente. Lo Zen non intende spiegare che cosa sia questa Verita Assoluta, perché é solo attraverso
l'esperienza diretta che essa puo essere contattata e ogni tentativo di spiegazione sarebbe relativo e non
assoluto. In ogni parte del mondo, mistici sufi, cristiani, buddhisti, induisti e aborigeni hanno rinunciato alla
sicurezza delle teorie e dei propri schemi mentali per fare esperienza di questa Verita Assoluta.

Questa Verita e una e la Via dello Zen si occupa di questo Assoluto, non di uno schema religioso fissato
dall'vomo come “io personale”.

Lo Zen torna, infatti, all'insegnamento di quell'vomo libero, il Buddha Shakyamuni che...

. lth giOrno

un'immensa folla di persone si raduno

per ascoltare gli insegnamenti di Shakyamuni, il Buddha.

Il Buddha non disse una parola tenne semplicemente in mano un fiore,
solo il discepolo Kasyapa comprese l'essenza di questo gesto.

Avvenne cosi la prima trasmissione di un insegnamento senza parole,

da maestro a maestro da mente a mente i Shin den Shin.

Mille anni dopo un monaco indiano arrivé in Cina dopo un lungo viaggio,
si chiamava Bodhidharma.

Era il ventottesimo erede di una ininterrotta linea di maestri discendente direttamente dal Buddha
e portava con sé l'essenza di quell'insegnamento.

Come altri sulla terra, il Buddha Shakyamuni ebbe un giorno esperienza diretta della “natura vera della vita”,
I'lluminazione, e trascorse tutto il resto della sua esistenza a indicare agli altri la strada perché potessero loro
stessi realizzarla. Per lo Zen il messaggio del Buddha é giunto a noi passando attraverso una “trasmissione
ininterrotta di Maestri”. Questo ¢ il motivo per cui nello Zen non sono tanto importanti gli insegnamenti scritti,
quanto la “vita vera del Maestro llluminato”.

Non ¢ lo studiare la Via del Buddha l'essenziale, ma il viverla attualizzandola nella realta di tutti i giorni.
Possiamo quindi dire che lo Zen é nell'attimo presente, “qui e adesso”, e che in questo possiamo ritrovarci.
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PREMESSA

CHI ERA SHAKYAMUNI IL BUDDHA
Shakyamuni ¢ considerato il fondatore storico del Buddismo: & universalmente conosciuto anche come
I’Illuminato o Gautama Buddha.

11 testo piu antico sulla sua vita ¢ il Buddhacarita ( Le gesta del Buddha ) del poeta Asvaghosa.

E difficile stabilire il periodo esatto in cui visse Shakyamuni (lett. sanscr. Saggio degli Shakya), ma i ricercatori
moderni datano la sua vita intorno al 560-480 a.c. o al 460-380 a. C.

Siddartha — questo era il suo nome iniziale — nacque in India dal re Shuddhodana e dalla regina Maya,
governanti della tribu degli Shakya nel Giardino di Lumbini.

Sebbene il regno fosse piuttosto piccolo, Siddharta — che secondo il desiderio del padre avrebbe dovuto
ereditare il regno degli Shakya — crebbe nel lusso e fu educato sia alle arti civili sia a quelle marziali.

Malgrado I’agiatezza divenne presto consapevole dei problemi che causavano sofferenze agli esseri umani e in
lui crebbe sempre piu il desiderio di abbandonare il palazzo per trovare risposte a quelle sofferenze.

Il padre, intuendo la tendenza del figlio, cerco di trattenerlo e, secondo alcuni racconti, decise di farlo sposare
con Yashodara, da cui nacque Rahula.

Malgrado il matrimonio, Siddharta non abbandono il desiderio di lasciare il palazzo.

La tradizione racconta dei “quattro incontri” che furono I’origine della decisione di Shakyamuni di dedicarsi
alla vita religiosa: uscendo un giorno dalla porta orientale del palazzo incontrd un uomo anziano; in un’altra
occasione, uscendo dalla porta meridionale, si imbatté in un malato; un’altra volta ancora, uscendo dalla porta
occidentale, vide un cadavere,

Infine un giorno uscendo dal lato nord incontro un asceta che aveva abbracciato la vita religiosa.

Questo ultimo incontro lo colpi tanto profondamente che decise di rinunciare alla vita principesca per diventare
un saggio e poter cosi rispondere alle domande sulle sofferenze innate alla vita umana, nascita, invecchiamento,
malattia e morte.

Sull’abbandono del palazzo da parte di Siddharta, le scritture riportano varie leggende.

Ma la piu accreditata narra che una notte egli lascio Kapilavastu accompagnato dal domestico Chandaka, si
taglio i capelli, si libero dei gioielli e degli ornamenti regali e rimando a casa il servitore con un messaggio per
la famiglia; non sarebbe tornato in citta finché non avesse realizzato |’obiettivo per cui aveva abbracciato la vita
religiosa: I'ottenimento dell’illuminazione.
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NOTE

(1) Fudo Myoo: é “Re llluminato Immutabile” (Sanscrito: Achala).
E’" una delle Cinque Divinita della Saggezza. Si ritiene che, nel Buddhismo Zen, esso rappresenti la vera natura
di tutti gli esseri viventi.

(2) Kannon; un bodhisattva, la Dea Buddhista della Misericordia (Sanscrito: Avalokitesvara).
Dapprima descritta come entita maschile, viene rappresentata, in una delle tre iconografie piii comuni, con mille
occhi e mille mani.

(3) Bukkoku Kokushi (1256-1316): sacerdote buddhista.

(4) Il Tanden, un punto tre dita sotto l'ombelico, é il punto esatto in cui risiede la mente.
E prossimo al centro di gravita del corpo e viene spesso menzionato nella letteratura relativa alle arti marziali orientali.

Tanden

Eun termine sinogiapponese che ricorre spesso nelle arti marziali ovientali e particolarmente nella disciplina dell’Aikido.
Esistono tre sedi naturali in cui si localizza il Ki e che in giapponese sono definite « Tanden».

Queste non sono delle vere e proprie sedi fisiche, materiali, corporee, ma sono dei punti virtuali dove viene localizzata la
presenza mentale del praticante.

11 Ki é I’energia vitale che percorre questi centri vitali. Essa li rende funzionali e capaci di svolgere il loro compito
essenziale per il mantenimento in vita dell ‘essere umano.

Si riscontrano tre centri vitali: viscerale, mediano, superiore.

1l Centro Viscerale

1l Seika Tanden, anche denominato Kikai Tanden, ¢ la sede viscerale localizzata, attraverso la presenza mentale del
praticante, in un punto psicofisico immateriale a circa 4 centimetri sotto dell'ombelico.

In questa sede interagiscono le energie basali che provengono all'vomo e le forze vitali piii profonde che provengono
della natura e che sono collegate con il senso della vita e della morte.

1l Seika Tanden ¢ intimamente correlato a cio che i giapponesi identificano piit in generale con la postura dell'uomo
intesa come atteggiamenio fisico del corpo in correlazione con l'atteggiamento e la disposizione d'animo e l'espressione
della qualita della vita interiore di una persona.

Dal punto di vista della capacita di movimento dinamico del corpo nelle arti marziali costituiscono la sede
psicofisica della presenza mentale del praticante, il quale porta in questa sede il centro della propria stabilita
psicofisica e della generazione dei propri movimenti corporei.

Questo é il centro vitale dell'Uomo anche secondo il Buddhismo Zen.

Il Centro Mediano

1l Chudan Tanden é la sede mediana localizzata attraverso la presenza mentale del praticante in corrispondenza
del torace all'altezza del cuore.

Secondo la tradizione orientale questa é la sede relazionale dell'womo: per quanto riguarda la vita interiore questo centro
vitale pone in relazione il centro inferiore del Kikai Tanden con il centro vitale superiore del Jodan Tanden, mentre per
quanto concerne la vita di relazione con ['esterno esso pone in relazione il sentire dell'vomo con l'ambiente e gli altri
esseri a lui circostanti.

1l Centro Superiore

1l Jodan Tanden é la sede superiore dei centri vitali dell'vomo, che il praticante localizza attraverso la presenza
mentale in corrispondenza del punto situato frale sopracciglia e che si avvale delle funzionalita corrispondenti alla
gestione delle energie sottili e spirituali.

(5) Serieta, intesa come esperienza "rispetto", per i Neoconfuciani significa l'attitudine all’attenzione e alla calma
applicate agli sforzi per affrontare situazioni ed esperienze.

Contiene anche un certo significato di meditazione come stato d'animo desiderato.

La citazione é tratta da Mencio (1.6, parte 1°, cap. XI):

Mencio disse:

«ll cuore & l'animo dell'uomo.

La virtiv é la strada dell'vomo.

Com'eé triste che egli abbandoni il sentiero e non vi faccia affidamento;

che egli perda il suo animo e non sappia cercarlo.

Quando un womo perde un cane, puo cercarlo, ma avendo perso il suo proprio animo, non sa cercario.
La Via dell’Apprendimento altro non é che cercare l'animo persoy.




NOTE

(6) Jien (1155-1225 d.C.), comunemente noto anche con il nome Jichin, era poeta e monaco dell'ordine Tendai.

(7) Il maestro Meng, conosciuto in Occidente come Mencio grazie ai Gesuiti, fu discepolo di un nipote di Confucio.

Mori attorno al 289 a.C., all'apice della sua fama, dopo aver dedicato la vita alla filosofia e al modo di armonizzare con
essa la vita e le aspirazioni dell'vomo.

Mencio desidera “correggere il cuore umano”, eliminando le storture e modificando le cattive abitudini di pensiero:

il suo obiettivo é una societa equilibrata e giusta, a partire dal principe fino ai piit umili strati sociali.

Il sue libro, nel quale vengono tramandati dialoghi e sentenze, insegna che “lo scopo dell'apprendere non ¢ altro che la
ricerca del cuore che si é smarrito”.

(8) Shao K'ang-chieh (1011-1077 d.C.) era un discepolo della Dinastia Sung Settentrionale.
Il verbo "perdere” potrebbe anche essere tradotto come "lasciar andare".

(9) Chung-féng (1263-1323 d.C.): monaco cinese Zen, della Dinastia Yuang.

(10) Dal Pi Yen Lu: raccolta di aforismi Zen, motti e storie dei patriarchi.

Un monaco domando a Chao-chou: “Un neonato possiede le sei percezioni?”
Chao-chou rispose: “Getta una palla nella corrente rapida”.

Il monaco allora chiese a T'ou-tze: “Cosa vuol dire - Getta una palla nella corrente”
T'ou-tze rispose: “Non si ferma mai”.

(11) La citazione é tratta dalla Dottrina del mezzo (cap. 1):
“Non c'é nulla visto piii chiaramente di cio che é nascosto, niente é cosi evidente come cio che é poco visibile.
Percio il gentiluomo é attento quando é solo”.

(12) Ranbu: danza che si esegue tra le rappresentazioni del Na.

(13) Na: lllustre forma del teatro classico giapponese.

Il wé rappresenta, in un'estetica ellittica ed allusiva, un dramma sottile che associa canto e danza ad un testo lirico.

Gli attori, esclusivamente uomini, interpretano o lo shite « colui che agisce », personaggio principale che porta sempre
una maschera, o il waki « colui che é accanto », personaggio secondario che non indossa nessuna maschera.

I movimenti estremamente trattenuti caratterizzano la tensione immobile del na.

Delle regole immutabili

Il né prende origine dal sarugaku (musica di scimmie) di lontana ispirazione indiana e cinese e dai kagura (danza
sacra dello shinté).

Il termine no significa "azione" o “virtit” ed é abbreviazione di sarugaku no na.

Fiorisce nell'era degli Shogun (XIV-XVI secolo).

Il o diventa velocemente lo spettacolo dell'aristocrazia guerriera.

La rappresentazione di questo rituale artistico resta oggi fedele a regole stabilite piir di sei secoli fa grazie al teorico e
drammaturgo Zeami (1363-1443) che ha codificato i grandi principi di questa arte.

I suoi trattati rimangono referenze importanti.

La maschera, elemento sacro e indissociabile dal teatro no, simboleggia un personaggio o un carattere.

La scena, un quadrato delimitato da quattro pilastri, non presenta nessun decoro.

I musicisti, tre o quattro strumentisti (flauto e tamburi), nel fondo della scena, preparano l'entrata degli attori,
accompagnano il canto e ritmano la danza.

Il coro, a destra del palcoscenico, commenta le azioni e sostiene il racconto dello shite.

A sinistra, bordato da tre pini, il ponte (hashigakari) passaggio dal mondo dell'aldila al mondo terrestre, permette
all'attore di arrivare sul palcoscenico e di interpretare alcune scene.

Kydgen, le "parole folli"

Una giornata di né comprende cingue spettacoli di repertorio di generi distinti.

Spettacoli votivi con un personaggio soprannaturale o una divinita che allontanano lo spettatore dalla vita quotidiana;
spettacoli guerrieri; spettacoli delle donne che rivelano il fascino sottile dei comportamenti e della danza;

spettacoli del mondo reale che si ispirano a drammi epici; spettacoli finali che ospitano demoni.

Una tale densita necessita di intermezzi comici.

Si tratta di un genere teatrale, anch'esso esclusivamente interpretato da womini, chiamato kyégen, letteralmente
"parole folli".

II




NOTE

(14) Sarugaku: letteralmente “musica da scimmie”, é una forma antica e popolare di danze e giochi di destrezza,
successivamente sviluppatosi in dramma, é considerato il predecessore del no.

(15) Daimyo: il signore del feudo.

(16) Shagun: letteralmente "comandante dell' esercito”, era un titolo ereditario conferito ai dittatori militari che
governarono il Giappone tra il 1192 ed il 1868.

I titolo, equivalente al grado di generale, era riservato alla carica piti alta delle forze armate del paese.

Prima del periodo Kamakura il titolo era utilizzato per riferirsi ai generali che combatterono contro gli Emishi, ed é solo
dal 1192 in poi che passo a indicare i capi dell'élite militare che governo il paese per i secoli successivi.

Nonostante ogni shogun dovesse essere nominato tale dall'imperatore, la nomina era un atto puramente formale.

(17) Disegno spada da lato bellunese

Nord Italia fine sec. XVI

Esecutore: Andrea Ferrara

Proprietario: Gustavo Il Adolfo Re di Svezia

Caratteristiche tecniche
Lunghezza totale: 1263,00 mm
Lunghezza lama: 1068,00 mm
Larghezza: lama: 26,00 mm
Larghezza: 285,00 mm

Peso totale: 1540,00 g

Dove é conservata
Arma, non esposta, é situata presso l'Armeria Reale di Armi Bianche a Stoccolma.

Descrizone tratta da: ARMI BIANCHE ITALIANE - di Lionello G. Boccia e Eduardo T. Coelho

BRAMANTE EDITRICE

Pomo sferoide intagliato a palmette disposti a filari. Impugnatura fasciata di filo di ferro, con sottili teste di moro.
Scudetto da cui escono i lunghi bracci di tondino, dritti, chiusi da sferette bottonate, la guardia a riccio, l'anello e gli
archetti col ponticello.

Dalla guardia scendono obliguamente tre rami che vanno dall' uscita del braccio di parata; un altro braccio sale dal
primo archetto allo stesso punto, e un secondo ponte unisce gli archetti al di sotto di questo braccio.

La controguardia ¢ formata da un ramo che scende in due capi al l'archetto di parata e daun altro, breve, che va dal
blocchetto al l'archetto di guardia.

Lama con tallone soldo marcato, poi a sezione esagonale con scanalatura al di forte segnata “ANDREA FERRARA”.

A nostro avviso la forma del fornimento, nettamente bellunese, rende pressoché certa l'autenticita della segnatura, da
altri messa in dubbio. L'altra marca non é toledana, e si trova su lame italiane.

Disegno eseguito da Martina Tavecchio
Elaborazione elettronica seguita da Antonio Bonfiglio
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Tavole estratte da
«SPADE DA DIFESA E DA DUELLO»
Silvio Longhi
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