AR5 GLADII = Assaciazione Sportiva Dilettantistica

Il gierno 17, del mese di novembre, dell'anno 2020, alle ore 22.14, si & riunito il Consiglio Direttivo
dell'associazione “Ars Gladii — Associazione Sportiva Dilettantistica”, assieme al direttore tecnico e al socio
Comi Marco, in remoto con connessione tramite plattaforma Google Meet, come da disposizioni dal
Decreto-legge del 17 marza 2020 n. 18, all'art. 106 comma 2 - Pag 287, per discutere e deliberare sul sotta
specificato,

ORDINE DEL GIORNO

Aggiornamenti Sala Caltica

Evento a Foppolo per I'Estate 2021

Proposta del direttore tecnico per esami della Scuola Insegnanti

Tempi & modalita per invio documentazione soci per le prossime iscrizioni e rinnowvi
Eventuale ampliaments capacits delle caselle mail gestite dal direttivo

Eventuali rimborsi direttivo e zoei

Gestione pagine social dell’Associazione

Varie ed eventuali.

Mmoo w e

Sono presenti i soci come identificati da allegato "A" ovvero registraziene video della riunione, disponibile
online soltanto ai soci al seguente link privato (quindi non disponibile a chi non & in possesso del link
stesso): hitps://vouty be/idSpacodsig,
Sono presenti n® 5 soci su un totale di 5 membri del Consiglio Direttivo dellAssociazione, nelle persone di
Silvio Fantozzi, Serena Amodeo, Michela Cangelli, Enrico Manlic Ottolini & Marta Sanga, pit il direttore
tecnico dell’Associazione, Antonio Bonfiglio, e il socio Marco Comi, chiamati a discutere circa alcuni punti
all'erdine del giorno,
| seguenti soci lasciano la riunions anticipatamente;

* Enrico Manlio Ottolini, alle are 23:37.

* Marta Sanga, alle ore 23:51,

Presiede I'assemblea Il Presidente dell’Assemblea dei soci il 5ig. Silvio Fantozzi che nomina Segretario la sig.ra
serena Amodeo. |l Presidente, constatata la regolaritd della convocazione dell'Assemblea, dichlara
I'Assemblea dell'associazione Ars Gladii - ASD validamente castituita, Successivamente rende edotti | presenti
delle questioni poste all'ordine de Elorno e invita a deliberare, consentendo a ciascun secio di intervenire.
Le osservazioni dei presenti sono riportate qui di seguito secondo l'ordine dei relativi punti all'ardine del
Elorno prestabilito:

1. Per quante riguarda listituzione di una Sala Celtica Ars Gladil, come discusso nelle precedenti
riunioni, il socio Marco Comi, in rappresentanza del Clan Reithe, ha sollecitato il clan stesso per una
risposta, ancora dubbia a per I'oggettiva difficolta di organizzazione causata dall'epidemia di Covid-
13. 5i resta in attesa, nell'eventualita dell'organizzazicne di un evento congiunto, che verrd discusso
nel prassimo punto.



2. Nel case in cui le attivita sociali riprendano regolarmente, viens votata, e approvata all'unanimita, la
proposta di organizzare un evento che comprenda un campo celtico e un meeting dell'associazione,
assieme al Clan Reithe nella loeality di Foppolo (BG). Liniziativa permetters #gll associati di
partecipare alle attivita organizzate dal clan & al meeting schermisticl che verranno organizzati, (I
socia Michela Cangelli si propone come referente su Foppols, vista la conoscenza dell’'assessorato
competente della cittd di Foppolo la cui idea & quella di favorire il turismo preponendo alternative
alle attivita estive gid praticate nel periode che va da meta luglio a tutto il mese di agosto; | membri
del direttive mettono ai voti I proposta che viene approvata all'unanimita.

3. Il direttore tecnico Antonio Bonfigho propone una modifica riguardante gli esami della Scuala
Insegnanti: la commissione sard composta dal direttore tecnico stesso, pil un elemanto dal direttive
€ un elemento dellEPS a cui Fassaciazions & affiliata: Alessia Cavalli, del Comitato Provinciale
Bergamo di ASl, si & resa disponibile in rappresentanza dell'EPS. Per la prova d'esame, Banfiglio
propone una prova seritta di teoria (vedi Allegato B) al cui interno verranno inserite demande sulle
statuto dell'Associazione, sul regolamento interno e sull'etica di sala. Le date degli esami & il tempo
che verra concesso per svolgere le damands saranno valutate in seguito, | membri del direttivo {ad
esclusione di Marta Sanga in quanto partecipante al earso insegnanti, ed Enrico Manlio Ottolini che
& suo congiunto) decideranno assieme al direttore tecnico quali domande porre nell'esame scritto,
e decideranno chi potra partecipare all'esame. La definizione esatta dell'esame, delle date, et sara
discussa non appena sara possibile calendarizzare la riapertura delle attivita associative,

4, |l direttive propone di che per Finvio documenti da parte dei soci (ad esempio nuove iscrizhoni,
rinnovi, etc) che linvio debba avvenire esclusivamente a mezzo e-mail  che Finoltro degli stessi su
piattaforme di messaggistica diverse - ad esempio WhatsApp - non verra pil accettato. Uinvio can
altri mezzi verra approvato solo qualora vi fosse una oggettiva difficolta, ad insindacabile giudizia del
direttive. | documenti dovranno essere ingltrati entro & non oltre le date richieste, in caso di ritardi
le procedure dell'associazione potranno essere rimandate alla prima data utile in caso di documenti
di iscriziome, a titolo di esempio, se il documento nen fosse inoltrato entra | 3 giomi antecedenti alla
lezione, I'associato saré tenuto a saltare |3 lezione e avra la possibilita di accedere alla sala d'arme
solamente la settimana successiva, La proposta viene messa ai voti ed accettata all’unanimita.

5. Viene delegata la Segretaria dell' Associazione, Serena Amaodeo, al controllo periedico delle caselle di
posta elettronica e all'eventuale ampliamento qualora superino la capacits dell’80%, previa
approvazione del direttivo e del tesoriere. La proposta viene messs ai voti e approvata all'unanimita.

. Si discute sulle modalith da applicare ad eventuali rimborsi per il direttivo e per i soci che verranno
delegati a svolgere determinate attivitd o compitl. 5i concorda che eventuali rimborsi verranno
effettuati per le spese oggettive e documentabili sia per quel che riguarda Il direttiva che per tutti gfi
associati; le spese da effettuare devong sempre essere concordate e preventivate col direttiva,
Questo punto verra esposto ai soci stessi alle prossime riunioni in modo da essere messa ai vati.

7. Il membro del direttive Michela Cangelli si propone come gestore dells pagine social e per
I'applicazione di strategie di marketing e comunicazione, le cui linee guida sono da definire in corso
d'opera, ed eventualmente delegare i compiti che possono essere assegnali, se necessario, ad altri
soci {ricerche su materiale storico, scrittura articoli per il blog, ece.) La proposta viene messa ai voti
ed approvata con 3 voti favorevali (Silvio Fantozzi, Marta sanga e Serena Amodeo) e 1 assente (Enrico
Manlio Ottolini).



Nessun punto in aggiunta & stato dibattuto,

Il Presidente alle ore 00.13 del 18/11/2020, rilevate che sono stati trattati tutti gli argomenti posti all’ardine
del giorno e che nessuno dei presenti chiede di intervenire, dichiarg chiusa I"Assemblea e sciplta la riunione,
Frevia redazione, lettura ed approvazions del presente verbale,

Data
Dalmine 18, Novembre 2020

Il Segretario Il Presidente

Soena foodo

SILVIO
FANTOZZI
25.03.2021
19:56:09 UTC



ALLEGATO B

DATE CORSO INSEGNANTI
PER

SPADA DA LATO
Spada Ttaliana)

ANNO ACCADEMICO
2019 / 2020




PROGRAMMA ESAMI
1 ESAME

SOLO TEORIA
(Durata ¢.a. 90 min)

Questo esame si svolgera sulla base dello scritto “Quadro Sinottico Spada da Lato (Spada Italiana)”
attualmente depositaio presso la Segreteria di ASR GLADIIL

PRIMA PARTE

5

Carretta presa dell’arma

Postura, Schema motorio prine ipale ¢ Passeggio
Portamento del ferro

Impostazione base della guardia

Guardie base ¢ quadrature

Principi del triangolo ¢ copertura bage

Utilizzo della mano sx disarmata

Cavazioni
Stoccate
Traverse ¢ gli attacchi di lama
Presa di ferro e legamento
Breve pausa
ECONDA PARTE

Cinque contrarie fuori lama

Quattro contrarie da presa di lama, in uscita dalla coverta

Da gioco di legamenti, conclusioni lungo lama ¢ fuori lama

Fili vivi e Fili falsi

Uso della mano sinistra armata, principi generali

Uso della daga con spada, principi generali

Catene di cavazioni con spada e daga

Cinque contrarie fuori lama con I"intervento delle daga

Cuattro contrarie da presa di lama, in uscita dalla coverta con I'imtervento delle daga.

A



1l ESAME
SOLO PRATICA IN COMBATTIMENTO
(Durata dai 30 ai 90 min)
Questo esame viene articolato

su 3 prove di pratica da 5/10 minuti ciascuna
ed 1 teorica da 30 minuti.

PRIMA PARTE

I~ Passeggio sui fili — con spiegazione del candidato
2- Passeggio sul centro — con spiegazione del candidato
3- Passeggio sul cerchio — con spiegazione del candidato

Breve pausa
SECONDA PARTE
4- Libero pilotato
5- Libero in steccato
Breve pausa

TERZA PARTE
6~ Discussione lavoro di ricerca

OA.



PROGRAMMA DIDATTICO ARS GLADII 2019-2020
TITOLO DI
INSEGNANTE D'ARME DI SPADA DA LATO E SPADA DA LATOE DAGA

ALLENATORE TECNICO 2° LIVELLO

1* Lezione (29 / 09 / 2019)

Dalle 1

4:30 alle 16:30, presse Sala d"urmi df Rergamo,

Corretta presa dell’arma

Schema motorio principale

Postura di base

Impostazione base della terza guardia

Passeggio

Portamento del feero ...................... 4 ore

Liberiepmtica ...... .. .- " 2ore

Lezione serale (30 1091 2019) — dalle 21:00 alle 23:00 Presso Sala d ‘avmi di Bergamo,
Lboricpmtion ... ... 2 ore

Lezione serale (031 10 | 2019) — dalle 21:00 alle 23:00 Presso Sala d'armi di Como,

2° Lezione (13,10 / 2019
Dalle 14:30) alle 16:30, presso Sala d armi di Comio,

Le quattro guardie di base e quadrature
Principi del triangolo ¢ copertura base

Linea interna — linea esterna - linea centrale 4 ore

Liberi e pratica....... .. s e et SR

Lezione serale (14 | 10/ 2019) - dalle 21:00 alle 23:00 Presso Sala d'armi di Bergamo.
Liberi e pratica ... ... ce 2ore

Lezione serale (17 | 101 2019) = dalle 21:00 alle 23:00 Presso Salg d armi di Como,

3% Lezione (10 / 11 / 2019)
Dalle 14:30 alle 16:30, presso Sala d'armi di Bergamo,

La misura

Itagli

Stoccate

CQuadrature, in azioni dinamiche

Utilizzo della mano sinistra disarmata ST T

Lieciggumbion ... oo o o s 2 ore
Lezianenmkf”HHE&H}—#&&JI:HHn‘.ﬂeZ.i':ﬂﬂPrm."iahdhmfﬂﬂergam
Liswidcption ... = o O 2 ore
fxdﬂﬂsmk“-f””l‘ﬂ!ﬂj—daﬂe!l:ﬂﬂﬂﬂel&:mﬁﬁm.ﬂahdhrmfﬂcmn.

3f.



4° Lezione (01 / 12/ 2019)
Dalle 14:30 alle 16 30, presse Sala d'urmi di Costier,

3° Lexi
Dalle 1

La teoria del cerchio
Coneetto di giochi fuori lama

Cinque contrarie fuori lama
Cnnl::etiudimdula...__...._.....__... R 1

Liberi e pratica ... .. B B s D OTE

Lezione serale (021 12 1 2009) — dalle 21:00 alle 23:00 Presso Sala d'armi di Bergama,
Liberi e pratica .. .. . Z2ome

Lezione serale (05 12 I 2019) - dalle 27:00 alfe 23:00 Presse Sala darmi di Camin,

one (26 /01 / 2020)

4:30 alle 16:30, Presso Sala d’armi di Bergamao,
Concetto di presa di ferro

Tutti gli attacchi di lama

Cavazioni

Traccheggin....._.........____...__... e .

Lil:rcnepmma 2ore

Lezione serale (27 | 01 [ 2019) - dalle 21:00 alle 23-00 Presso Sala d"armi di Bergamn,
Lib:riepran'ca...__.....__............_....._....._._ 2ore
Le:iontremkrjﬂfﬂl'!Jﬂiﬂ~n’aﬂzﬂ:ﬂ#ﬂkﬁ:ﬂﬂﬁm.ﬁmdhwnil‘f‘m

6° Lezione (16 02/ 2020)

Dalle 1

4:30 alle 16:30, presso Sala d ‘armi df Como,

Concetio di giochi lungo lama

Quattro contraric da presa di lama, in uscita dalla coverta
Concetto di legamento di lama

Esercizio di mantenimento del legamento

(camminare T R e R 1

Liberi e pratica ... .. s o AR R i 2 ore
Lu'zl'oneim'ak“?.fﬂlJZEH}&##E!JI:MMH:MMS&HJ'Mﬁﬂergam
Libericpratica ... O " -

Lezione serale (20 {02/ 204%) = daile 21:00 alle 23-00 Presso Sale d'armi di Croma,

0.



7° Lezione (15 / 03 / 2020)
Dalle 14:30 alle 16:30, presso Saly d’armi di Bergamo,

Da gioco di legamenti, conclusion; lungo lama e fuori lama

Ameggio
Pﬁncﬁaibasedeigiomslrcﬂﬁ_.........._......... 4 are

Liberi ¢ pratica ., } . 2o
mmunm:mm .n‘a.ik J‘Iﬁﬂaa&}j M Presso Sala & ‘grimi di Berganto,
Libsispostion ..., .o - reon 2ore

Legione serale ﬂi'ufﬂﬂmmj daﬂe Hﬂaﬂe 23:00 Presso Sala o ‘armi di Coma,

8° Lezione (12 /04 / 2020
Daile 14*3-:? alle 16:30, presso Sala d'armi di Come.

Uso della mano sinistra armata, principi generali
Le sei parate con Ia daga
Uso della daga con spada

Catene di cavazioni con spadacdaga ......... 4om

Liberi e pratica |
Lenwsrrﬂteff.ﬂﬂ#”ﬂﬂ) dﬂ.ﬂe}‘i‘ Wﬁﬂei‘imﬁmqﬁkdwﬁ.ﬂ Bergamu,
Liberi & pratica .. ciae obiOTE

hﬁnwsemteﬂb'fﬂd'f?ﬂf?} -;fd.ﬂe ZI Mﬂﬂzl} ) Presso Sala d'armi di Como,

9° Lezione (10 / 05 / 2020)
Da!.'e 14:30 alle 16:30, presso Sala d* armi di Bergamo.

Principi base nell’uso della daga
Contrarie fuori lama

Contrarie lungo lama ... . PN "

Liberi e pratica .. i e 2o

Lezione serale (11 HH F.’.’Nﬂ‘j d'nﬂe 21 Wuﬂe 23:00 Presso Saia il ‘armd di Bergam,
Liberi e pratica ., ; . 2ore

Lezione serale EHMSFJMFJ d'llﬂe‘ 2‘!‘ ‘Waﬂe 23:00 Presso Sala darmi di Como,

10° Lezione (07 / 06 / 2020)

Dalle 14:30 alle 16:30, presso Sala d* armi di Como.
Tutti i passi
Principi filosofici .. e A ey [
Liberi e pratica ... . = .. 2ore
Lxmmumle(ﬂﬂ#ﬂﬁuﬂlﬂj duﬂeﬂ'ﬂﬂaﬂeziﬂﬂﬁmSufnd'arm‘ﬂﬂagam
Liberi e pratica .. s ST

Lezione serale (11 Iﬂn’!lﬂﬂj d'm!k 2} H&uﬂe 23:00 Presso Sala d’urmi di Coma,

W



DEFINIZIONE DATE ESAMI,
Considerando che le lezioni finiranno a giugno del 2020, causa possibile grande caldo,
consiglio di effettuare gli esami a partire dalla prima domenica di oitobre 2020,

PRIMO ESAME
Teoria (08 /11 / 2020)
Dalle 10:00 alle 12:00, presso Sala d'armi di ... e

SECONDO ESAME
Liberi (15/11 / 2020)
Dalle 10:00 alle 12:00, presso Sala d'armi di ........ e

NOTE
1. Ledate in verde non sono modificahili.

2. Le lezioni legate ai liberi verranno effettuate durante le lezioni serali per aumentare la
pratica e per ridurre i costi. Questo sistema determina anche un minor sforzo fisico per gli

Allievi Insegnati.
3. Il diploma verri conferito alla fine del SECONDO ESAME,



