Una lezione tenuta dell’associazione «Ars Gladii»

CENTRO UFO Ragazzi dai 14 ai 17 anni a lezione da Antonio Bonfiglio, direttore della Ars Gladii. Si parte il 3 maggio
Lantica arte della scherma, per imparare I'autocontrollo

PONTE SAN PIETRO (ci2) «La storia si
ripete: solo attraversoigiovani e pos-
sigile riscoprire e dare un futuro alla
scherma storica, arte marziale Ita-
liana per eccellenza». A dirlo & An-
tonio Bonfiglio, direttore tecnico
dell'associazione dilettantistica
sportiva «Ars Gladii» che, a partire
d};l 3 maggio, dara il via al centro
polifunzionale Ufo di Ponte San Pie-
tro al primo corso propedeutico di
scherma storica indirizzato ai ragaz-
zi dai 14 ai 17 anni.

Nei secoli scorsi questa eraun’at-

‘tivita diffusa e comune gia nelle

classi della media borghesia e in-
dispensabile elemento formativo

delle classi piu ‘altolocate: cosi i
giovani signori del passato veni-
vano forgiati per essere preparati
alla vita. Riscoprire questa disci-
plina ha portato Bonfiglio a esten-
dere a un pittampio bacino di uten-
ti la possibilita di crescita perso-
nale. Di qui l'idea di addestrare i
giovanischermidori didomani. «La
nostra analisi della scherma storica
- spiega l'associazione - si basa sul
concetto basilare della scherma,
toccare senza essere toccati, che e
uno strumento capace di stimolare
|'autocontrollo, il controllo del pro-
prio corpo, della propria postura e
della gestione alla reazione verso

stimoli esterni. L'Italia ha costituito,
per importanza storica e culturale,
un terreno fertile per lo sviluppo di
quest’arte; cio ha portato a una
proliferazione suddivisa in oltre
sette secoli di trattati d’arme che la
nostra associazione ha voluto re-
cuperare e utilizzare come base per
la creazione dei propri metodi».
Grazie all'impegno di Bonfiglio,
con la collaborazione di un altro
giovane associato Eric Tosi e
dell’associazione «educazio-
ne.sport» di Dario Scaburri, & stato
ideato un metodo indirizzato ai ra-
gazzi under 18 che prevede I'ap-
proccio alla disciplina tramite 1'uti-

lizzo di bastoni, come accadeva in
antichita, per allenare il giovane
schermidore verso il controllo della
propria lama e giungere poi, gra-
dualmente, all’utilizzo di vere spa-
de. L'associazione coprira i costi
degli insegnanti, del tesseramento
degli allievi e dell'assicurazione.
Non verra quindi richiesta nessuna
quota per i partecipanti a questa
prima edizione del corso. E richie-
sta la preiscrizione compilando il
modulo che verra inoltrato da Ars
Gladii. Per info: segreteria@arsgla-

dii.it 0 329.74.68.999. Le lezioni si

svolgeranno il 3,il 17, il 31 maggio e

il 14 e il 28 giugno, dalle 17 alle 18.



